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I. Pojęcie burzy mózgów

Burza mózgów – technika wywodząca się z 
psychologii społecznej, która ma na celu 
doskonalenie decyzji grupowych. Burza 
mózgów jest również formą dyskusji 
dydaktycznej, wykorzystywaną jako jedna z 
metod nauczania. Zalicza się ją wówczas do 
metod aktywizujących, która stanowi podgrupę 
metod problemowych.



II. Metody burzy mózgów

Metodę burzy mózgów stworzył w 1941 roku Alex Osborne - 
pracownik amerykańskiej agencji reklamowej super 
profesjonalistów "BBD & O". Metoda służy szybkiemu 
rozwiązywaniu problemów i opiera się na stymulowaniu 
twórczej aktywności osób biorących w niej udział i oferowaniu 
maksymalnej liczby możliwych rozwiązań.



III. Etapy burzy

• Formułowanie problemu
• Generowanie pomysłów
• Wybór, systematyzacja i ocena pomysłów



IV. Wynik
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